PROLOG

Wenn es Gott nicht gibe, widisste man ihn erfinden.

Voltaire



Der falsche Streit

Wenn es um unseren Glauben geht, sind wir alle Experten.

Zumindest glauben wir das.

An kaum etwas hingen wir so sehr wie an unseren nicht
beweisbaren Uberzeugungen. Egal, ob wir an einen allmichti-
gen Gott, an Buddhas Erleuchtung oder an einen blinden Ma-
terialismus glauben, fast immer halten wir unsere Sichtweise fiir
die einzig wahre und seligmachende. Nur manchmal, wenn wir
aus unserem gewohnten Trott gerissen werden — bei Schick-
salsschligen, plotzlichen Lebensverinderungen oder Reisen in
fremde Kulturen —, kann uns der Verdacht kommen, dass unse-
re scheinbar selbstverstindlichen Uberzeugungen gar nicht so
felsenfest begriindet sind, wie wir meinen. Vielleicht stellen wir
fest, dass der grof3te Teil unseres Weltbilds kulturell geformt ist;
dass wir hauptsichlich das glauben, was schon unsere Eltern
glaubten, was Freunde, Fernsehen oder Zeitungen vermitteln
und was in unserer Gesellschaft als Konsens gilt.

Ein Paradebeispiel dafiir liefert ein Erlebnis des amerikani-
schen Anthropologen Pascal Boyer, der das afrikanische Volk
der Fang erforscht. Bei einem Universititsdinner in Cambridge
erzihlt Boyer, der gerade aus Afrika zurtickgekehrt ist, den an-
wesenden Gisten von den merkwiirdigen Glaubensvorstellun-
gen dieses Stammes in Kamerun. Die Fang sind fest von der
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Existenz boser Geister und Hexen tiberzeugt. Sie glauben, dass
diese nachts umherfliegen, um das Blut bestimmter Menschen
zu vergiften oder deren Ernte zu vernichten; und dass sie sich
hin und wieder zu gemeinsamen Festessen treffen, bei denen sie
thre Opfer verzehren und kiinftige Attacken planen. Wer daran
Zweifel dullert, bekommt von seinem afrikanischen Gesprichs-
partner unweigerlich zu héren, er kenne aber jemanden, der je-
manden kenne, der tatsichlich schon einmal nachts gesehen habe,
wie eine Hexe auf einem Bananenblatt tiber sein Dorf flog,

Als Boyer seinen Bericht beendet hat, dreht sich ein katho-
lischer Theologe zu ithm und sagt freundlich: »Genau das macht
die Anthropologie so interessant und so schwierig: Sie missen
jetzt erkliren, wie Leute an so einen Unsinn glauben konnen.«
Boyer ist perplex. Dem guten Theologen scheint gar nicht in
den Sinn zu kommen, dass seine eigene Religion ebenso un-
glaublich erscheint — zumindest wenn man sie mit den Augen
der Fang betrachtet. »Die Frage »Wie konnen Menschen an so
etwas glauben?« trifft eigentlich auf alle Glaubensschattierungen
zuk, weill Boyer. Als der Anthropologe einmal versuchte, den
Fang das Christentum zu erkliren, schlugen ihm ganz dhnliche
Reaktionen wie in Cambridge entgegen. »Die Fang waren sehr
tberrascht, als sie erfuhren, dass alles Ungliick in diesem Tal
der Trinen angeblich von zwei frithen Vorfahren herriihrte, die
vor langer Zeit in einem schonen Garten eine exotische Frucht
gegessen hatten.« Auch das Prinzip der Dreieinigkeit Gottes —
dass drei Personen in Wahrheit eine Person waren und doch
drei Personen blieben — fanden die Afrikaner bizart; von der
unbefleckten Empfingnis und anderen christlichen Wundern
ganz zu schweigen. »Natiirlich gibt es fiir jede dieser Ansichten
eine Menge erklirender, dogmatischer Lehrsitze«, restimiert
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Boyer, »aber ich vermute, dass die Fang diese Erklirungen je-
weils genauso mysterios finden wie die urspringlichen Aus-
sagen.«

Welcher Glaube also ist der wahre? Diese Frage fiihrt di-
rekt in Teufels Kiiche. Denn um sie beantworten zu kénnen,
misste es moglich sein, einen tibergeordneten Standpunkt ein-
zunehmen, eine »Vogelperspektive hoch tber den konflikt-
durchfurchten Glaubenslandschaften der Gegenwart, wie der
Miinchner Theologe Friedrich Wilhelm Graf sagt. Dies aber
ist keinem Menschen moglich. Wie immer wir die Gretchen-
frage nach der Religion beantworten: Wir tun dies stets aus
einem bestimmten religionskulturellen Kontext heraus, als so-
ziale Wesen, die selbst von dieser Frage betroffen sind und
gewisse, wenn vielleicht auch unbewusste Glaubensvorstellun-
gen hegen. Und Hand aufs Herz: Wundern wir uns insgeheim
nicht alle dariiber, warum es so viele falsche oder unsinnige
Religionen auf der Welt gibt — und warum nur wir (und unsere
Freunde) das Richtige glauben?

Vielleicht kann man die Frage nach der Religion am ehesten
mit jener nach dem Wesen der Liebe vergleichen. Was immer
wir unter Liebe verstehen — unsere Haltung dazu ist bestimmt
von den Erfahrungen, die wir im Laufe unseres Lebens damit
gemacht haben. Fur eine Braut vor dem Hochzeitsaltar mag die
Liebe ein Zukunftsversprechen sein, fiir einen soeben Geschie-
denen vielleicht nur noch eine zerplatzte Illusion; und die Mut-
ter einer GroBfamilie durfte die Liebe mit anderen Augen se-
hen als ein verknallter Teenager. Und doch hat jede dieser
Ansichten ihre Berechtigung. Denn in der Liebe, wie im Glau-
ben, geht es nicht so sehr um eine einzig richtige Wahrheit,

sondern darum, was dieses Gefiihl in uns bewirkt, wozu es uns
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motiviert — und was es im groBeren Rahmen fiir das Zusam-
menleben mit anderen Menschen oder die Erhaltung unserer
Spezies, bedeutet.

AUF DEM MOSESBERG

Wie es um religiése Wahrheit bestellt ist und wo man sie findet,
erfuhr ich selbst erstmals als junger Rucksacktourist auf dem
Berge Sinai. Halb aus Abenteuerlust, halb aus religiosem Interes-
se heraus hatte ich beschlossen, eine Nacht auf jenem biblischen
Schicksalsberg zu verbringen, auf dem Gott angeblich Moses
die Zehn Gebote diktiert und seinen Bund mit dem Volk Israel
geschlossen hatte (Exodus 34). Egal, ob man an diese Ubetliefe-
rung glaubt oder nicht — unzweifelhaft hatte hier, auf der Sinai-
Halbinsel zwischen Agypten und Israel, einst die Geschichte des
Monotheismus begonnen. Wer weil3, dachte ich, vielleicht wird
einem dort auch heute noch spirituelle Inspiration zuteil?

Der Aufstieg ist mithsam. Vom letzten bewohnten Flecken,
dem Katharinenkloster am Ful3 des Berges, fithren Tausende
von Steinstufen hinauf in eine felsige Mondlandschaft, in der
keine Fatrbe, kein Laut die Sinne ablenkt. Da ist viel Zeit, seinen
Gedanken nachzuhingen. Was mich auf dem Gipfel des »Mo-
sesbergs«, des Gabal Musa, wie thn die Araber nennen, wohl
erwartet? Fast unwillkiirlich kommt einem die biblische Uber-
lieferung in den Sinn, derzufolge unter »Donnern und Blitzen«
und dem »Ton einer sehr starken Posaune« damals eine Gott-
heit »auf den Berg herabfuhr im Feuer« und das Volk der Juden
nachhaltig beeindruckte.

16

Prolog

Doch als ich in der einbrechenden Dimmerung die Spitze
des 2285 Meter hohen Sinai erreiche, erwarten mich weder
Donnerschlag noch Posaunentone, sondern nur das Blitzgewit-
ter unzihliger Fotoapparate. Im Laufe des Tages sind ganze
Touristenhorden aufgestiegen, die nun im rotlichen Dammer-
licht versuchen, sich vor der biblischen Kulisse zu verewigen.
Und sie alle wollen eine Nacht auf dem sagenumwobenen Gip-
fel verbringen — da wird es nichts mit bewusstseinserweitern-
den Erfahrungen. Stattdessen verbringt man die Nacht mit
Palaver und Witzen tber die »heiligste Bediirfnisanstalt der
Welt; als solche hat der zustindige Erzbischof 1979 den Sinai
bezeichnet, nachdem dort oben eine Toilette installiert worden
war.

Am FuB des Sinai: das Katharinenkloster
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Inspiration wird uns erst am nichsten Tag, nach dem Ab-
stieg, zuteil. Beim Besuch des knapp 1500 Jahre alten Katha-
rinenklosters am Fuf} des Berges macht einer der griechisch-
orthodoxen Monche deutlich, worin die religiose Kraft dieses
Ortes wirklich besteht. Auf ihrem Klosterrundgang kommt die
Besuchergruppe unweigerlich vor jenem Dornbusch zu stehen,
in dem sich, der Bibel zufolge, der Allmichtige in einer bren-
nenden Flamme Moses offenbarte. »Genau hier« sei Gott auf
die Erde gekommen, sagt der schwarz gekleidete Ménch — und
provoziert damit eine kritische Ruckfrage. Woher er das denn
wisse?, begehrt ein Tourist zu wissen. Es sei ja nicht einmal klar,
ob Moses je gelebt habe, geschweige denn, ob er sich ausgerech-
net hier aufgehalten hitte. Doch der Monch lasst sich durch die
Skepsis keine Sekunde aus der Ruhe bringen. Es sei durchaus
moglich, dass dies nicht der exakte, in der Bibel bezeichnete
Platz sei, sagt der gliubige Mann gelassen. Dennoch befinde
man sich auf geweihtem Boden: Der tiber anderthalb Jahrtau-
sende dauernde Gottesdienst im Katharinenkloster habe diesen
Flecken Erde inzwischen zweifellos heilig gemacht.

Diese Antwort ist ebenso pragmatisch wie klug. Die Wir-
kungsmacht einer Religion lisst sich nun einmal nicht mit der
Frage nach ihrer historisch-wissenschaftlichen Wahrheit einfan-
gen, sondern wird in ithrem Einfluss auf das menschliche Ver-
halten sichtbar. Und das Heilige ist nicht als materielle Eigen-
schaft eines Ortes, einer Situation oder einer Person dingfest zu
machen, sondern gleicht eher einem fliichtigen Glanz, der sich
tber jene legt, die ganz und gar frei von egoistischen Motiven
zum Wohle des groen Ganzen handeln.

Ob einst ein Prophet namens Moses zafsdchlich durch den
Sinai wanderte und einen brennenden Dornbusch sah, ist aus
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heutiger Sicht nicht nur unbeantwortbar, sondern sogar bei-
nahe irrelevant. Wesentlich ist, dass der Berich? von diesen Er-
lebnissen seit Jahrtausenden die Menschen beschiftigt, dass er
ihr Denken und ihre Moralvorstellungen beeinflusst hat und
dass sein Echo fortwirkt in den drei monotheistischen Welt-
religionen und selbst in den politischen Spannungen, die das
biblische Paldstina bis heute erschiittern. Die Person Moses
mag vielleicht nur eine Erfindung gewesen sein, eine Kunst-
figur judischer Schriftgelehrter, die in dieser Lebensgeschichte
eine Entwicklung verdichteten, die sich im Nahen Osten iiber
einen sehr viel lingeren Zeitraum hingezogen hat. Nichtsdesto-
trotz hat der Mythos von Moses im Laufe der Zeit eine Realitit
gewonnen, die weit tiber jene einer menschlichen Existenz hin-
ausgeht.

Mit dem Berg Sinai verhilt es sich dagegen umgekehrt: Die-
ser Schauplatz des biblischen Dramas ist ohne Zweifel real,
lisst sich besichtigen und noch heute besteigen. Doch tiber die
religiosen Krifte, die hier einst wirkten, sagt die Felsenwiiste
nichts mehr aus. Heute ist dieser Ort, nlichtern betrachtet, zur
Touristenattraktion herabgesunken. Wer ihn besucht, findet nur
das vor, was thm sein Weltbild zu sehen erlaubt. Ein Glaubiger
erblickt vielleicht ein groBartiges Bithnenbild, auf dem er vor
seinem geistigen Auge den biblischen Mythos in Szene setzen
kann; ein Atheist dagegen sicht lediglich Steine.
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QUANTEN UND RELIGIOSE WAHRHEITEN

Die Wirklichkeit des Glaubens hingt also ganz davon ab, mit
welchem Blick wir sie betrachten. Deshalb werden Diskussio-
nen tiber religiése Fragen oft auch mit so viel Erbitterung ge-
fihrt: Wie kann es sein, fragen wir uns, dass unser Gegeniiber
von so falschen Primissen ausgeht — wo doch unsere eigenen
so offenkundig vor Augen liegen?

An dieser Stelle mag ein ungewohnlicher Vergleich weiter-
helfen. Denn mit einem ganz dhnlichen Problem hatte die Phy-
sik in den Zwanzigerjahren des vergangenen Jahrhunderts zu
kimpfen: Als die Forscher erstmals ins Innere der Materie vor-
drangen, zeigten die atomaren Objekte héchst paradoxe Ver-
haltensweisen, die sich — je nach Experiment — diametral zu
widersprechen schienen. Mal verhielten sich Elektronen und
Protonen wie kleine, feste Kugeln, mal wie unendlich ausge-
dehnte Wellen; mal schienen sie an einem Ort lokalisierbar,
mal an vielen Stellen gleichzeitig zu sein — je nachdem, welche
Messapparatur die Physiker verwendeten. Nach langen, hitzi-
gen Debatten iiber die »wahre« Natur der atomaren Realitit
mussten die Wissenschaftler schliellich einsehen, dass diese
mit unseren tblichen Begriffen einfach nicht vollstindig zu er-
fassen ist.

Daran hat sich bis heute nicht viel gedndert. Den Physikern
ist es zwar gelungen, eine mathematische Beschreibung zu ent-
wickeln (die sogenannte Quantentheorie), mit deren Hilfe sich
das Ergebnis von Experimenten genau berechnen lisst. Doch
was auf einer tiefer liegenden Ebene genau vor sich geht, lasst
sich allenfalls mit Wahrscheinlichkeitsangaben beschreiben.
Die Frage, wie sich zum Beispiel ein einzelnes Atom verhalt
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oder was es eigentlich 77 blendet man in einem Quantenlabor
daher besser aus. Was zihlt, sind die messbaren Resultate. Alles
andere ist Spekulation.

Zugegeben, eine solche Methode ist nicht die tibliche Art, sich
religiésen Glaubenssitzen zu nihern. Doch auf ganz dhnliche
Weise beschiftigt sich dieses Buch mit den Religionen. Es er-
ortert also nzht die Frage, ob Gott nun existiert oder nicht, ob
Shiva tatsichlich tanzt und wie das buddhistische Nirwana ge-
nau beschaffen wire. Vielmehr steht die Frage nach der Riick-
wirkung solcher Vorstellungen auf den Menschen im Vorder-
grund; es geht also in erster Linie um das erbalten der Glaubigen
und den Ak# des Glaubens, und nicht so sehr um dessen Ge-
genstand. Denn diese Herangehensweise erlaubt die wissen-
schaftlich saubere Analyse eines Themas, das sich sonst wissen-
schaftlicher Betrachtung weitgehend entzieht.

Natiirlich kann man gegen einen solch pragmatisch-niich-
ternen Zugang einwenden, dass er das eigentliche Wesen der
Religion gar nicht erfasse. Das Geheimnis des Glaubens, wer-
den viele sagen, liege doch, dhnlich wie das der Liebe, auf einer
Ebene, die mit logischen Argumenten alleine nicht zu erreichen
sei. Und damit haben sie natirlich recht.

Doch mit welchem Mittel wire jene »andere Ebene« tiber-
haupt zu erreichen (auler im persénlichen Erleben)? Schlief3lich
besteht das Wesen von Prinzipien wie Gott, Allah oder Nirwana
ja gerade darin, dass sie das menschliche Fassungsvermégen
tibersteigen. Und einer héheren Ordnung, die per definitionem
jeden Begriff tbersteigt, ist nun einmal mit keinem Mittel des
menschlichen Geistes vollstindig beizukommen. Dennoch ha-
ben durch die Jahrhunderte hindurch Dichter, Mystikerinnen,
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Philosophen und Theologen (und wenige Theologinnen) im-
mer wieder versucht, in ihrer jeweils eigenen Sprache Beschrei-
bungen fir das Unbeschreibbare zu liefern, mal in poetischer,
mal in philosophischer, mal in dogmatischer Form. Dieses Buch
will daftir einen wissenschaftlichen Rahmen liefern.

Es berichtet von Forscherinnen und Forschern, die sich auf
neue, unkonventionelle Weise mit dem Zustandekommen des
religiosen Glaubens, seinen Wirkungen und Nebenwirkungen
beschiftigen. Es erklirt, warum sich das Streben nach Trans-
zendenz durch alle Zeiten und Kulturen zieht, worin die Berge
versetzende Kraft des Glaubens besteht und weshalb religiGse
Traditionen ebenso zur Befreiung wie zu einem fanatischen
Fundamentalismus fihren kénnen. Doch vor allem zeigt es,
dass religiése Erlebnisse und Vorstellungen nicht notwendig in
Konflikt mit der Wissenschaft geraten, sondern sich in einer

modernen Sprache neu formulieren und verstehen lassen.

DIE GEBURT DER GLAUBENSFORSCHUNG

Aber bilden Wissenschaft und Religion nicht zwei streng ge-
trennte Kategorien? Schlielen sich nicht vorurteilsfreie For-
schung und Glaube gegenseitig aus? Eine ganze Reihe von
Wissenschaftlern, allen voran der britische Biologe Richard
Dawkins, erwecken derzeit diesen Eindruck. Diese »neuen
Atheisten« haben der Religion den Krieg erklirt und lassen in
ihren Blichern und Reden keinen Zweifel daran, dass man ent-
weder der wissenschaftlichen Vernunft folgen kann oder in
blindem, unwissenschaftlichem Glauben versinkt.
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Dabei ist dieser Gegensatz alles andere als zwingend. Sicher,
ein buchstabengetreuer Glaube an die Bibel — etwa an die Er-
schaffung der Welt in sieben Tagen — erscheint im Lichte der
modernen Wissenschaft ebenso unhaltbar wie die Annahme
der afrikanischen Fang, nachts flégen Hexen durch ihr Dorf.
Doch wer solche Erzihlungen wortwortlich nimmt und sie
nicht als metaphorische Berichte von schwer fassbaren Erschei-
nungen versteht, begeht denselben Fehler wie viele religiose
Fundamentalisten. Beide reduzieren Religion auf ein System
von dogmatischen Lehrsitzen, an die man strikt zu glauben
hat. Sie verkennen jedoch das eigentliche Wesen der Religion
als einer Kraft, die den Menschen gerade iiber diesen Horizont
der eigenen, beschrinkten Erkenntnisfahigkeit hinauszufithren
versucht. Von diesen Grenzen der Vernunft und von dem, was
jenseits davon liegt, ist im Folgenden die Rede.

Noch vor zehn, zwanzig Jahren postulierten Soziologen das all-
mihliche Ende der Religion in den sikularen Gesellschaften
des Westens. Die Entkirchlichung in Europa schien ihnen das
Modell fiir die Entwicklung in der ganzen tbrigen Welt. Inzwi-
schen miissen sie verwundert zur Kenntnis nehmen, wie sehr
sie sich getduscht haben. Nicht nur, dass religiése Stromungen
und Krifte aulerhalb von Europa so vital wie eh und je sind
und die Religion auf die Bithne der Weltpolitik mit Macht zu-
riickgekehrt ist. Plotzlich sieht sich selbst der sikulare Westen
wieder mit Glaubensfragen konfrontiert; du3erlich geht es um
die Entscheidung, wie mit den Anspriichen und Vorstellungen
anderer religioser Kulturen umzugehen sei, innetlich stellt sich
die Frage nach den eigenen religiésen Uberzeugungen und ih-
ren Wurzeln.
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Diese »Riickkehr der Religion«, von der allenthalben die
Rede ist, beeinflusst auch die Wissenschaft. Wahrend sich bis
vor einiger Zeit hauptsichlich geisteswissenschaftliche Ficher
mit dem Thema Religion befassten — etwa die Soziologie, die
Kulturwissenschaft, die Philologie und natiirlich die Theolo-
gie —, haben in den vergangenen Jahren zunehmend auch
Vertreter(innen) anderer Disziplinen begonnen, sich mit reli-
giosen oder spirituellen Fragestellungen zu beschiftigen. Das
Spektrum reicht von Arbeiten tiber den anthropologischen
Ursprung religidser Systeme bis zu dkonomischen Analysen
religioser Gemeinschaften, von Studien zur Neurobiologie der
Meditation bis hin zu medizinischen Erkenntnissen tiber die
Auswirkungen des Glaubens auf Koérper und Psyche. Wer
diese Entwicklung beobachtet, mit den Forscher(innen) redet
und ihre zum Teil hitzigen Debatten verfolgt, kann sich des
Eindrucks nicht erwehren, momentan die Geburt eines neuen
wissenschaftlichen Feldes zu erleben: Seine Bezeichnung ist
zwar noch auf keiner Visitenkarte zu finden, am chesten
scheint mir jedoch dafiir der Name »Glaubensforschung« an-
gemessen.

Die Erkenntnisse dieser Glaubensforschung sind oft auf-
regend und tiberraschend, zuweilen aber auch kritikabel. Nicht
jede Behauptung, die in den vergangenen Jahren mit gro3em
Trara hinausposaunt wurde — etwa die angebliche Entdeckung
eines »Gottes-Gens« oder eines »Gottes-Moduls« im Gehirn —,
hilt, was sie verspricht. Es lohnt sich also, nicht nur kritisch
gegeniiber der Religion, sondern auch gegentiber der Wissen-
schaft zu sein. Auf diese — moglichst unvoreingenommene —
Weise wird im Folgenden von den biologischen Pridisposi-
tionen des Glaubens die Rede sein und von mystischen Erfah-
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rungen im Labor, von den frithesten Anfingen der Religion
und der Kunst der Schamanen, von Nahtoderfahrungen und
der heilenden Kraft des Glaubens, von Experimenten zur reli-
giésen Barmherzigkeit ebenso wie von der modernen Seelen-
forschung. Gleichermal3en werden die Schattenseiten der Reli-
glositit thematisiert, die Tendenz zu Intoleranz und Fanatismus
in religiosen Gemeinden und die Mechanismen, die in Sekten
wirken. Dabei ist die Reihenfolge der verschiedenen Kapitel
zwar aufeinander abgestimmt, aber nicht zwingend vorgege-
ben. Jedes der gro3en Hauptkapitel kann auch fir sich allein
gelesen werden.

Dieses Buch stellt allerdings nicht nur erstaunliche Experi-
mente und spannende Theorien vor, sondern erzihlt auch von
den Personen, die hinter diesen Arbeiten und Gedanken ste-
hen. Denn es gibt wohl keinen Forschungsgegenstand, der per-
sonlicher wire als der des Glaubens. Und so lassen sich die
Erkenntnisse der Glaubensforscher und -forscherinnen kaum
von ihren Protagonisten trennen, von ihren Hoffnungen und
thren prigenden religiosen Erfahrungen. Daher finden sich
zwischen den groBlen Hauptkapiteln jeweils Gespriche, Por-
traits und Begegnungen mit besonderen Menschen, die alle Er-
hellendes zum Verstindnis des religiésen Erlebens beizutragen
haben. Diese Begegnungen lassen sich nicht nur als Unterbre-
chung und Uberleitung lesen, sondern auch als Beispiele dafiir,
wie Menschen heute ihre — ganz unterschiedlichen — Glaubens-
vorstellungen leben. Vielleicht kann die Lektiire auf diese Wei-
se sogar ein tieferes Verstindnis von Religiositit wecken und
eine Ahnung vermitteln, wie ein moderner, aufgeklirter Glau-
be heute aussehen kann.
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WIRKUNGEN, RISIKEN UND
NEBENWIRKUNGEN

Weil diese menschliche Komponente vom Thema Religion
nicht zu trennen ist, soll an dieser Stelle auch ein kleines Credo
stehen. Denn ohne Zweifel hat die Ansicht des Verfassers —
selbst wenn er sich um Unvoreingenommenheit bemiiht — die
Darstellung beeinflusst und scheint zwischen den Zeilen im-
mer wieder auf. Es ist daher nur fair, an dieser Stelle den eige-
nen Standpunkt offenzulegen, damit die Leser wissen, mit wem
sie es zu tun haben.

Einerseits bin ich als Physiker und Zeitungsredakteur
hauptberuflicher Zweifler. In beiden Metiers ist blinder Glau-
be verpont, weder Journalisten noch Physiker sollten Aussagen
ungeprift vertrauen. Andererseits bin ich religios sozialisiert,
zihle christliche Pastoren und Missionatre zu meiner Verwandt-
schaft und buddhistische Nonnen und Ménche zu meinen
Freunden. In der Zen-Meditation habe ich eine Form der reli-
giosen Praxis gefunden, die meinen Neigungen und meinem
Naturell entgegenkommt. Im Zen wird nicht von einem Glau-
ben ausgegangen, weder an tbernatiirliche Krifte noch tber-
weltliche Wesenheiten, sondern die Selbstbeobachtung und
Konzentration auf den gegenwirtigen Moment praktiziert
(Zen-Buddhismus wird daher von manchen auch gar nicht als
»Religion« im tblichen Sinne bezeichnet, sondern eher als
pragmatische Bewusstseinstechnik). Und doch finden sich tief-
liegende Gemeinsamkeiten zwischen Zen-Praxis und Chris-
tentum: In beiden geht es darum, die tGbliche Ich-Bezogenheit
aufzugeben und Uber unsere beschrinkte Alltagssicht der
Wirklichkeit hinauszugehen.
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Im Laufe einer rund zwanzigjihrigen Beschiftigung mit
dem Zen-Buddhismus haben sich allerdings nicht nur positive
Parallelen zum Christentum gezeigt, sondern auch so manche
negative. Buddhistische Schulen haben zum Teil mit ganz dhn-
lichen Schwierigkeiten wie christliche Kirchen zu kimpfen —
mit Machtintrigen und politischen Erwigungen, hierarchischen
Konflikten und Auseinandersetzungen um die »reine« Lehre;
kurzum, mit jenen menschlichen Problemen, die man von allen
religiosen Institutionen kennt. Es mag sein, dass solche Fakto-
ren bei der einen Glaubensrichtung ausgeprigter zutage treten
als bei anderen; ganz frei davon ist keine Religion. Daher stellt
sich in jeder religiosen Tradition immer wieder neu die Frage,
was der religiose Kern und was soziales Beiwerk ist; und, in
einem fundamentaleren Sinne, wie man die befreiende von der
einengenden Qualitit der Religion unterscheidet. Wann geht
wahres religiéses Streben in verbohrten Fundamentalismus
tber? Was ist im Namen der Religion erlaubt oder sogar gebo-
ten — und wo muss man ihr Grenzen setzen?

Diese Fragen sind nicht nur von personlichem Interesse,
sondern auch weltpolitisch von Brisanz. Dze Vermessung des Glan-
bens ist daher ein Versuch, dieses Spannungsfeld auszuleuchten
und mithilfe von wissenschaftlichen Erkenntnissen, Interviews
und Analysen die positiven wie die negativen Wirkungen von
Religion niichtern zu benennen.

Der religiose Glaube ldsst sich — wie im ersten Kapitel deutlich
wird — zweifellos mit einem extrem potenten medizinischen
Wirkstoff vergleichen. Manchmal vermag er Menschen von
grof3em Leid zu heilen; doch bei falscher Anwendung oder Do-

sierung konnen massive Nebenwirkungen auftreten, die zum
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Prolog

Teil schrecklicher sind als die urspriingliche Krankheit, die er
kurieren soll. Da hilft es, vorher den Beipackzettel zu lesen. Die
nétigen Informationen iiber biologische Wirkmechanismen, Ri-
siken und mégliche Dosierungen finden Sie auf den folgenden
Seiten. Alle Angaben erfolgen nach bestem Wissen und Ge-
wissen, ein Verfallsdatum ist bislang nicht bekannt. Sollte die
Lektire massive Glaubenszweifel auslosen, fragen Sie Thren
Priester oder Guru. Eine Erleuchtungsgarantie kann leider nicht
ibernommen werden.

Allen Lesern, den gliubigen wie den ungldubigen, wiinsche
ich eine inspirierende Lektiire.

Ulrich Schnabel, im Mai 2008
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[. DIE MEDIZIN DES
GLAUBENS

Wenn ener Glanben anch nur so grof§ ist wie ein Senfkorn,
dann werdet ihr 3u diesen Berge sagen:
Riick von hier nach dortl, und er wird wegriicken;
Nichts wird euch unmiglich sein.

Matthaus 17, 20





